MYZ |

““VKUNDALINI REIKI stopien trzeci
(Plan kursu)
Platforma edukacyjna

Zdobywaj cennq wiedze bez wychodzenia z domu!
www.astrosalus.pl/kursy-online

Marta Pyrchata-Zarzycka
kursy@astrosalus.pl

ASTRO SALUS EDUCATION LTD

PLAN OGOLNY KURSU

1. Podstawy wiedzy o energiach. Energia Kundalini

2. System energetyczny cztowieka

3. Aura i ¢wiczenia na aurze

4. Czakry i ich powigzania. Harmonia i dysharmonia czakr.

5. Praca z czakrami - metody fizyczne

6. Praca z czakrami - metody mentalne

7. Meridiany cz. 1

8. Meridiany cz. 2

9. Praca z meridianami.

10. Wprowadzenie do medytacji - techniki relaksu

11. Medytacja

12. Rozne ¢wiczenia z energiami

13. Kundalini Reiki 3. Zabiegi

14. Inicjowanie i dziatalnos¢ nauczyciela Kundalini Reiki

15. Dlaczego mozemy dziatac energia na odleglos¢? Badania naukowe

16. Dlaczego mozemy dzialaC energia w przysztosc i przesztos¢? Badania naukowe
17. Oczyszczanie energetyczne, wzmacnianie energetyczne i ochrona energetyczna;
karma (w materiatach dodatkowych)

PLAN SZCZEGOLOWY KURSU

PODSTAWY WIEDZY O ENERGIACH

W tej lekcji zapoznasz sie z roznymi teoriami co do tematu energii, a w szczegolnosci
sity zyciowej. Poznasz teorie dawne i obecne z réznych kultur.


http://www.astrosalus.pl/kursy-online

SYSTEM ENERGETYCZNY CZE OWIEKA

Czlowiek oprocz ciala fizycznego ma takze system energetyczny. W jego sklad
wchodza:

« aura (biopole, pole energetyczne wokot ciata),
« czakry (centra energetyczne),
- meridiany (kanaty energetyczne).

Od prawidlowego funkcjonowania systemu energetycznego zalezy zdrowie i
dobre samopoczucie psychiczne czlowieka. Dlatego tak wazna jest odpowiednia
dbatosc¢ o czakry, aure i meridiany.

Lekarz zajmuje sie ciatlem czlowieka. Bioenergoterapeuta zas jego systemem
energetycznym. Bioenergoterapeuta swoimi dzialaniami oczyszcza, odblokowuje i
wzmacnia system energetyczny tak, by pomaéc organizmowi wroci¢ do

zdrowia. Dzieki temu stymulowane sa naturalne sity obronne organizmu.

Ponadto wiedza z zakresu czakr i meridianow moze pomagac¢ w diagnostyce
energetycznej.

Nie ma swiadomej bioterapii bez wiedzy o aurze, czakrach i meridianach,
podobnie jak nie ma prawdziwego leczenia akademickiego bez wiedzy o anatomii i
fizjologii. Dlatego witasnie w tej lekcji zapoznasz sie z systemem energetycznym
cztowieka.

AURA. CWICZENIA NAAURZE

Czlowiek oprocz ciala fizycznego posiada tez system energetyczny. Skladaja sie
na niego:

* aura,
* czakry (centra energetyczne),

* meridiany (kanaly energetyczne).

W tej lekcji zapoznasz sie z aura (biopolem).

ZABIEGI REIKI W ZYCIU CODZIENNYM

Na kursie pierwszego stopnia Reiki, oprocz metod samouzdrawiania i uzdrawiania
innych (ktore poznasz w kolejnych lekcjach) mozesz nauczy sie:



* energetyzowania jedzenia,

* oczyszczania pozywienia z negatywnej energii,

* energetyzowania napojow,

* oczyszczania z negatywnych energii rzeczy i krysztatow,
* energetyzowanie rzeczy i krysztatow,

* oczyszczanie z negatywnych energii pomieszczen,

* uzdrawiania roslin,

* pomagania zwierzetom.

W tej lekcji poznasz teorie i praktyke wyzej wymienionych umiejetnosci.
Ponadto dowiesz sie, jak pobudza¢ czakry dloni.

BHP WYKONYWANIA ZABIEGOW I TECHNIKI SAMOUZDRAWIANIA W
REIKI

W tej lekcji poznasz rozne techniki samouzdrawiania. Tu:

* poznasz BHP wykonywania zabiegdw na sobie i innych,

* dowiesz sie, jak wyglada zabieg ogdlny i harmonizowanie wtasnych czakr,

* zapoznasz sie z innymi technikami samouzdrawiania w Reiki, jak kenyoku,
odtruwanie, pepkowa metoda uzdrawiania i inne.

UZDRAWIANIE INNYCH

Bioenergoterapeuta moze nie tylko uzdrawiac siebie, ale i innych.

Poczatkowo zwykle bioterapeuci wykonuja zabiegi na swoich bliskich - rodzinie,
przyjaciotach i znajomych. Dzieki umiejetnosci wykonywania zabiegéw mogq im
pomagac w kazdej chwili, kiedy oni tego potrzebuja. To daje komfort psychiczny obu

stronom.

Z czasem czesto osoby zajmujace sie jakakolwiek forma bioterapii zakladaja
dziatalnos¢ gospodarczq i uzdrawiaja takze obcych ludzi w ramach tego zawodu.

W tym rozdziale zapoznasz sie z metodami wykonywania zabiegow na innych
osobach.

ODDZIALYWANIE NA ODLEGEOSC —- DLACZEGO ISTNIEJE — PUNKT
WIDZENIA NAUKOWY

Tu zapoznasz sie z nastepujacymi tematami:



* teleportacja,

* teleportacja w starych przekazach,

* teleportacja - trudnosci techniczne,

* teleportacja i wielolokacja a teoria kwantowa,

* dosSwiadczenie EPR, teleportacja, komunikacja na odlegtosc¢ i oddzialtywanie na
odleglos¢,

* teleportacja kwantowa - udane eksperymenty,

* teleportacja bez splatania kwantowego,

* komputery kwantowe.

ODDZIALYWANIE W CZASIE - DLACZEGO JEST MOZLIWE. PUNKT
WIDZENIA NAUKOWY

Tu zapoznasz sie z nastepujacymi tematami:

* podréze w czasie,

* zmienianie przesztoSci,

* cofanie sie w czasie,

* podréze w czasie - co na to fizycy,

* tunel czasoprzestrzenny,

* zakrzywienie czasoprzestrzeni,

* WszechSwiat jako wehikut czasu,

* kosmiczne struny jako wehikut czasu,

* dwukierunkowe tunele czasoprzestrzenne,

 paradoksy i ich rozwigzania.

Tu zapoznasz sie¢ z nastepujacymi tematami:

* Kundalini - co to jest,

e karma,

* dlaczego mozna wysylac energie na odlegtosc i w czasie,

* metodyka wykonywania zabiegoéw na odlegloSc¢ i w czasie,
* zabiegi uzdrawiania za pomocg Kundalini Reiki,

* zabiegi uzdrawiania sytuacji,

 zabiegi oczyszczania pomieszczen,

 zabieg oczyszczania i uzdrawiania karmy i karmicznych powigzan.



KUNDALINI REIKI. CO TO JEST KUNDALINI. CO TO JEST KARMA.
ZABIEGI

Tu zapoznasz sie z nastepujacymi tematami:

Kundalini - co to jest,

* karma,

* dlaczego mozna wysylac energie na odleglosc¢ i w czasie,

* metodyka wykonywania zabiegow na odleglos¢ i w czasie,

* zabiegi uzdrawiania za pomocg Kundalini Reiki,

* zabiegi uzdrawiania sytuacji,

* zabiegi oczyszczania pomieszczen,

* zabieg oczyszczania i uzdrawiania karmy i karmicznych powiazan,

* medytacje z Kundalini Reiki.

TECHNIKI RELAKSU JAKO WSTEP DO PRACY Z CZAKRAMI

Stres negatywnie stres wptywa na organizm. Znajomos¢ i umiejetnos¢ wykonywania
technik relaksu jest wiec potrzebne dla utrzymania dobrego stanu zdrowia. Przydaje
sie takze w praktyce duchowej, gdyz wszystkie ¢wiczenia pracy z czakrami sg oparte
na relaksie. Poza tym trzeba opanowac techniki relaksu, aby nauczyc¢ sie efektywnie
medytowac. Medytacja za$ jest najwazniejsza technika rozwoju duchowego, jak i
nabywania tak zwanych zdolnosci paranormalnych.

W tej lekcji poznasz proste sposoby relaksu idealne w warunkach domowych.

MENTALNE SPOSOBY PRACY Z CZAKRAMI

W tej lekcji zapoznasz sie z mentalnymi technikami wplywu na czakry. Dowiesz
sie, jak moga wygladac metoda Silvy, metoda psychotroniczna oraz rézne
wizualizacje w pracy z czakrami. Poznasz przydatne afirmacje dla czakr i dowiesz
sie, jak wykorzystac energie emocjonalng do wzmacniania czakr. Poznasz tez inne
Cwiczenia na czakrach.

FIZYCZNE METODY PRACY Z CZAKRAMI

W tej lekcji zapoznasz sie z metodami pracy z czakrami: ogélnymi i ze
szczegolnym uwzglednieniem danej czakry. Beda to fizyczne.



MERIDIANY CZ. 1

W tej lekcji zapoznasz sie z topografia pierwszej czeSci meridianow - kanaléw
energetycznych. Dowiesz sie tez, za co one odpowiadajq oraz co powoduje ich
dysharmonia.

MERIDIANY CZ. 2

W tej lekcji poznasz topografie i diagnostyke kolejnych meridianéw.

PRACA Z MERIDIANAMI I ICH ENERGIA

W tej lekcji zapoznasz sie z metodami fizycznymi i mentalnymi, ktore moga by¢
wykorzystywane do usprawniania przeplywu w meridianach.

MEDYTACJA

Medytacja to podstawa pracy z energiami. Umozliwia uzyskanie harmonii, ktora
moze przyniesc lepsze panowanie nad systemem energetycznym. Nie dla kazdego
stan medytacji jest tatwy do osiggniecia. Dlatego warto wczesniej przyswoic sztuke
relaksu.

W tej lekcji zapoznasz sie z podstawami wiedzy o medytacji i jej wplywem na
zdrowie. Wykonasz takze kilka medytacyjnych ¢wiczen.

ROZNE CWICZENIA Z ENERGIAMI I KUNDALINI
Dowiesz sie tu:

* jakie ¢wiczenia sg przydatne w pobudzaniu Kundalini,

* jakie sg elementy Kundalini Jogi,

jak dziata Tai chi,

jaki wspltyw na zdrowie ma gi gong,

ponadto poznasz kilka rodzajow innych ¢wiczen energetycznych.



CWICZENIA KUNDALINI REIKI STOPIEN TRZECI. INICJACJE I
SAMOUNICJACJE

Tu poznasz specjalne zabiegi zwigzane z trzecim stopniem Kundalini Reiki oraz
metodyke inicjowania.

O PLATFORMIE EDUKACYJNEJ ASTRO SALUS I NAUCE NA NIEJ

Platforma edukacyjna firmy Astro Salus Education Ltd stworzona przez Marte
Pyrchata-Zarzycka jest intuicyjna w obstudze — wyglada, jak zwykla strona
internetowa, a aktywnosci kursow, jak linki. Wchodzi sie w nie poprzez ich
klikniecie.

Platforma znajduje sie pod adresem www.astrosalus.pl/kursy-online

Sprawdz, jakie kursy sie na niej znajduja. Jest ich wiele i ich liczba stale rosnie! Na
pewno znajdziesz coS dla siebie.

Kursy sq w roznych opcjach cenowych. Stac i Ciebie!

Sa tu tez kursy darmowe. Aby z nich skorzysta¢, zarejestruj sie na platformie i
poczekaj na potwierdzenie rejestracji. Potem mozesz sie juz logowac i korzystac z
kursow.

Instrukcja rejestracji jest na stronie platformy.

JAK WYGLADAJA KURSY ONLINE NA PLATFORMIE EDUKACYJNEJ
W kursach Astro Salus znajdziesz aktywnosci takie, jak:

- aktywnosci obowiazkowe:

* lekcje,
e zadania,
* quizy,

e gry sprawdzajace wiedze,

- aktywnosci dodatkowe — jeszcze bardziej poszerzajace wiedze:
* stowniki,
* blogi,
 pliki pdf,
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* prezentacje,
e ciekawe linki,
 filmiki,
e glosowania
* iinne aktywnosci.
Dzieki temu nauka jest jeszcze ciekawsza i pelniejsza.

Zapraszamy.

Marta Pyrchata-Zarzycka
Astro Salus Education Ltd
Naturalnie do zdrowia, madrze do rozwoju

kursy@astrosalus.pl
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